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PRESENTACION

Tienes en tus manos las historias de mujeres valientes.
Mujeres que han estado expuestas a violencia de género.

Mujeres que usaron su fuerza, su miedo y su valor
para pedir ayuda y empezar una nueva vida,
ya no como victimas, sino como supervivientes.

Mujeres que han vuelto a ser felices
gracias al apoyo de otras personas.

Una de cada tres mujeres en el mundo
esta siendo maltratada en este momento
y necesita nuestra ayuda.

Desde Fundacién Ana Bella

te recomendamos la lectura de este libro para que te inspires
y te atrevas a crear una sociedad basada en la igualdad,

libre de violencia de género.

Si conoces algun caso, actua y pide ayuda.

Presentacion firmada por la emprendedora social de Ashoka
y creadora de la Red Ana Bella de Mujeres Supervivientes,

Ara Belln Lstivezr Uimenez de los ?aﬂz/(e@







1. LA HUIDA

Soy Noelia, pero todos me llaman Noe.
Tengo 34 anos y escribo este libro para contarle al mundo
una parte de la historia de mi familia.

Mi familia la formamos mi madre, que se llama Amparo,

mi hermano gemelo, que se llama Mateo,

mi hermano Bruno, nuestro perro Patas y yo.

A mi hermano Bruno lo conocimos cuando ya éramos mayores.

Esta historia empezé la noche del 31 de diciembre,
cuando mi hermano Mateo y yo teniamos 14 afios.
Esa noche, durante la cena de Nocheviegja,

fue la Ultima vez que nuestro padre nos pegé.

Después, mi madre, mi hermano y yo nos escapamos de casa.
Desde aquella noche, solo Mateo volvid a ver a nuestro padre.
Lo vio una vez muchos afios mas tarde.

Creo que la noche de nuestra huida

nuestra madre fue muy valiente,

pero también creo que tuvo un poco de suerte,

porgue hay muchas mujeres maltratadas*
qgue también son valientes y no pueden huir.

huida
Alejarse deprisa de personas, animales o cosas
para evitar que nos hagan dafio o nos molesten.
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Mi hermano y yo habiamos dicho muchas veces a mi madre
que se tenia que separar de nuestro padre

y que tenia que pedir ayuda.

Pero no se atrevia.

Mi hermano y yo veiamos

que las madres de nuestros amigos del colegio
iban juntas a tomar café o a hacer ejercicio,
pero nuestra madre siempre estaba sola.

Nuestro padre nos pegaba por cualquier motivo y a cualquier hora,
por eso, a veces, no ibamos a clase o llegabamos tarde.

Un dia, la profesora nos llevé a mi hermano y a mi

al despacho de la directora

y nos pregunto si teniamos problemas en casa.

Mi hermano Mateo y yo llevabamos tiempo
queriendo contar lo que nos pasaba,

pero teniamos miedo de que nadie nos creyera.

El dia que la directora nos preguntd,

yo senti que era el momento de hablar y se lo conté.



A los pocos dias, la directora llamé a nuestra madre
y le dijo que se queria reunir con ella.

A mi madre le asustaba mucho que se supiera lo que pasaba en casa,
pero entre Mateo y yo le hicimos ver que era lo mejor para los 3,
y que teniamos que parar la situacion que estabamos viviendo.

Le hicimos ver que, aunque tuviéramos miedo,
teniamos que pedir ayuda para poder vivir mejor.

El dia que nuestra madre se reunio con la directora,

Mateo y yo estabamos esperando en la puerta del despacho.
Las escuchabamos hablar

y también oiamos como nuestra madre, a veces, lloraba.

Cuando salié de la reunion, nos abrazé y nos dio las gracias
por haber contado en el colegio todo lo que pasaba en casa.
Ella no se habia atrevido a hacerlo antes,

pero, en la reunidn, se lo contd todo a la directora.

17



A los pocos dias, nos llamaron desde los servicios sociales*.
Tuvimos que tener mucho cuidado,
para que nuestro padre no descubriera que nos ofrecian ayuda.

Una trabajadora social* del ayuntamiento nos informé
de que mi madre, mi hermanoy yo

podiamos ir a vivir a un centro de acogida*

hasta que mi madre encontrara un trabajo.

Nos dijo que en ese centro también vivian

otras mujeres maltratadas con sus hijos.

Nos dijo que era muy importante denunciar a nuestro padre
para que pudieran ayudarnos mejor.

Mi madre dijo que necesitaba tiempo, porque ella no trabajaba
y no tenia dinero para mantenernos a los tres.

La trabajadora social nos dio un numero de teléfono

y nos dijo que, si mi padre volvia a pegarnos,

teniamos que llamar a ese numero.

Y eso hicimos.

denunciar
18 Informar a la policia de un delito o una falta.



Después de la cena del 31 de diciembre, mi madre ya no pudo mas
y me hizo seiias para que llamara al teléfono de ayuda*

que nos habian dado.

Yo estaba muy nerviosa y asustada,

pero me meti en el cuarto de bafio y llamé desde alli.

Les dije que tenian que esperar una hora aproximadamente,
porgue mi padre iba a salir de casa a celebrar el Afio Nuevo.
Cuando paso la hora, un coche de la policia vino a buscarnos
y 2 mujeres policia nos ayudaron a recoger nuestras cosas.

Antes de ir al Servicio Municipal de Urgencias Sociales*,

nos llevaron al hospital para curar a mi madre.

Mi hermano Mateo estaba muy triste, lloraba y me abrazaba.
Yo también queria llorar,

pero sabia que en esos momentos tenia que ser muy fuerte.

19






Mientras curaban a mi madre,
a Mateo y a mi nos atendidé una psicéloga® que nos felicitd
por haber sido tan valientes y haber huido de casa.

Mi madre salié del hospital con una pierna escayolada,
asi que la ayudamos a andar.

También la ayudamos a montarse en el coche

que nos iba a llevar al centro de acogida inmediata.

Cuando llegamos al centro de acogida inmediata,
eran ya las 6 de la madrugada del afio nuevo.

Un afio nuevo en el que todo iba a cambiar para mejor.
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20. NO ESTAS SOLA

Yo no queria contar mi historia. Me daba verglienza.

No queria que la gente supiera que mi padre nos habia maltratado,
pero mi madre y Sofia me animaron a hacerlo.

Ahora que ya lo he contado me siento mejor.

Creo que mi historia puede ser util.

Me hace sentir bien pensar que puedo ayudar

a que otras mujeres se decidan a actuar.

Si has llegado hasta aqui, puede que actues o no,
pero habras hecho tus propias reflexiones

y actuards en consecuencia.

La violencia de género, por desgracia,

esta muy presente en nuestra sociedad.

Por algun motivo, no somos capaces de entender
que las personas no somos posesion de nadie,

que todas las personas tenemos derecho a ser libres
y que tenemos derecho a vivir nuestra vida,

sin ser forzadas a hacer lo que otros quieran.

Igual eres alguien a quien nunca han maltratado,
0 eres una superviviente y pudiste huir.
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DENUNCIA



Tal vez estas en un proceso de denuncia,
y, como las mujeres de mi historia,

estas intentando reconstruir tu vida,

o ya lo has conseguido.

Igual a tu vecina la estan maltratando
y no sabes qué hacer.

Sea como sea, no te calles. Actua.
No permitas el maltrato ni en ti, ni en tu entorno.

Seguro que puedes hacer algo para evitarlo.

Si te estan maltratando,
cuéntalo.

Puede haber otro futuro para ti.
No te calles.

Pide ayuda.
Llama al 016.

No estas sola.
No te rindas.
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Resineras es una historia de superacion
que narra la vida de Noelia, Mateo y Amparo
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